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Universidad de San Carlos de Guatemala

Unidad Académica: Centro Universitario de Occidente
Division Académica: FID

Carrera: Profesorado en Educacion Primaria Bilingiie Intercultural

PROGRAMA DE CURSO
Identificacién del Profesor
Docente:
1.- Nombre: Antonio Roberto Cifuentes de Ledn
Titulos universitarios:
Licenciatura: Licenciatura en Educacién.
Maestria en Andragogia y Docencia Superior (pensum cerrado).

Correo(s) Electrénico(s): del profesor, institucional.
antoniocifuentes@cunoc.edu.gt (GOOGLE)
antoniocifuentes@cunoc.edu.gt (MICROSOFT)
antonio.cifuentes@profesor.usac.edu.gt
Curso: Educacion fisica y salud.

Ciclo Académico: Tercer semestre.

Ano: 2026

Seccion: “A”.

Caédigo: 2721.

Horario: lunes a viernes 09:00 a 09:50
Créditos Académicos: N/A

Prerrequisitos: N/A

Postrrequisitos: N/A

COMPETENCIAS

Desarrolia y. aplica habilidades gerenciales, directivas y de gestién comunitaria en
el ambito deportivo, promoviendo el desarrollo integral individual y colectivo, con
un enfoque en el uso sostenible de los recursos, la proteccion de la biodiversidad
y la valoracion del patrimonio cultural de la region.

Aplica conocimientos cientificos, tecnolégicos y saberes ancestrales de las
culturas y los pueblos originarios para promover el desarrollo integral del ser
humano, en armonia con el deporte, movimiento, entorno natural y el cosmos,
orientando sus acciones al bienestar colectivo y al bien comun.

Aplica métodos y técnicas de investigacién para comprender la produccién y el
desarrollo cultural de los pueblos, promoviendo Ia proteccion de la vida y la
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conservacion del ambiente, con acciones orientadas a la transformacién
sostenible de su realidad.

EvalGa de manera critica y reflexiva el impacto de las actividades humanas sobre
el ambiente y el patrimonio cultural, proponiendo acciones que contribuyan al
equilibrio ecoldgico y a la preservacion de la diversidad cultural.

Practica habilidades gerenciales, directivas y de gestién comunitaria para el
desarrollo integral, individual y colectivo, orientados al uso sostenible y la
proteccion de la biodiversidad y patrimonio cultural de |a regién.

JUSTIFICACION

Esta subarea de formacién esta disefiada para que las y los estudiantes del Profesorado
en Educacion Primaria Bilinglie Intercultural reconozcan el valor pedagdgico, cultural y
formativo de la Educacion Fisica, comprendiendo su importancia para la salud integral,
el desarrollo del cuerpo y la convivencia comunitaria.

A partir de esta comprension inicial, se abordan los principales fundamentos que
permiten la planificacién, estructuracién y conduccién de clases de Educacion Fisica con
enfoque inclusivo, contextualizado y metodolégicamente sélido. El curso brinda
herramientas basicas para el disefio y desarrollo de contenidos del Area de Educacién
Fisica del Curriculo Nacional Base (CNB), especialmente en los niveles del primer y

segundo ciclo de primaria, considerando la diversidad cultural, lingliistica y territorial del
pais.

De esta manera, la subdrea se vincula estrechamente con la Practica Docente,
fortaleciendo la capacidad de las y los futuros docentes para implementar clases de
Educacién Fisica que respondan a las necesidades de sus estudiantes y comunidades,
integrando saberes ancestrales, juegos tradicionales y practicas corporales propias de
los pueblos originarios, en didlogo con enfoques pedagégicos actuales. Esta articulacion
busca formar profesionales conscientes de su papel en la transformacién educativa
desde una perspectiva intercultural, critica y comprometida con el bienestar colectivo.
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COMPETENCIAS

CONTENIDO

‘Desarrolla y aplica

habilidades
gerenciales,
directivas y de
gestion
comunitaria en el
ambito deportivo,
promoviendo el
desarrollo integral
individual y
colectivo, con un
enfoque en el uso
sostenible de los
recursos, la
proteccion de la
biodiversidad y la
valoracion del
patrimonio cultural
de la region,

- Epistemologia de Ia
Educacion Fisica y su
relacion con otras ciencias,

como marco de formacion
integral de la persona.

- Evolucién historica y las
| posibles soluciones a la
| problematica actual.

- ldentificacion del campo de
accion de la Educacién
Fisica.

-Definicion de la naturaleza
‘ de la Educacién Fisica.

| = Identificacion de los
objetivos de la Educacién
Fisica.

-Objetivos de la Educacion
Fisica en la vida escolar.

- Medios de la Educacion
Fisica.

- El modelo nacional de la
Educacién Fisica (actividades

CONTENIDOS PROGRAMATICOS

ACTIVIDADES DE
APRENDIZAJE

Introduccion al bloque por
medio de docencia directa.

Fundamentacion de aspectos
teoricos de la E. F. para poder
realizar una Investigaciéon de
campo.

Presentacion de resultados
de wuna Investigacion de
campo.

Trabajo de condicién fisica en
' clase.

Realizacion de
investigacion de campo.

una

Trabajo de condicién fisica
extra clase.

curriculares y extra-
| curriculares). .
SEGUNDA UNIDAD

Educacién Fisica y su relacién con distintas formas de actividad fisica y deporte

en el amblto de educacion.

Aplica
conocimientos
cientificos,
tecnolégicos y

_saberes

' -La educacion fisica y su
relacion con la salud.

Introducmén al bloque por
\ medio de docencia directa.
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ancestrales de las
culturas y los
pueblos
originarios para
promover el
desarrollo integral
del ser humano, en
armonia con el
deporte,
movimiento,
entorno natural y
el cosmos,
orientando sus
acciones al
bienestar colectivo
y al bien comun.

Aplica métodos y
técnicas de
investigacion para
comprender la
produccion y el
desarrollo cultural
de los pueblos,
promoviendo la
proteccion de la
vidayla
conservacion del
ambiente, con
acciones
orientadas a la
transformacion
sostenible de su
realidad.

| Vmcula la cultura flswa,

educaciéon fisica y |la
salud para lograr una
plenitud de vida.

-La escuela como ente de
la promocién y fomento de
educacion fisica.

- Aportes que la practica de
la educacion fisica ofrece a
la sociedad.

- Relacion entre la actividad
fisica, la condicién fisica y
la salud.

- La escuela y la educacion
fisica en la promocién de la
actividad fisica y la salud.

- Implicaciones de Ia
facilitacién, desarrollo y
aprendizaje de la
educacion fisica.

de la educacion fisica

' -Modelos de educacién
' fisica y salud.

- Aptltud y cultura f|S|ca
para el desarrollo fisico
integral.

- Practica técnico-deportiva
como una interrelacion

- Una perspectiva holistica |

l

Presentacién de resuitaos |
de investigaciones
documentales.

Trabajo en clase de
preparacion y/o desarrollo
motriz.

Lecturas y criticas.

Realizacién de
investigaciones
documentales

Trabajo extra clase de
preparacion y/o desarrollo
motriz.

Introduccién al bloque por
medio de docencia directa.
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social e intercultural,
identificando sus
influencias para una vida
activa.

- Importancia y proceso del
| calentamiento.

- Prevencion de lesiones.

- Primeros auxilios.
Método P.R.I.C.E.

- Kinesiologia aplicada a la
' Educacion Fisica.

Realiza de manera practica
05 técnicas de salto de
' cuerda.

' Realiza de manera practica
05 técnicas de gimnasia
basica.

' Participacion en
' actividades de proyeccion
social y/o académicas extra
aula.

CUARTA UNIDAD

Educacién fisica deporte y escuela

Aplica métodos y
técnicas de
educacion fisica
para comprender
la produccién y el
desarrollo

deportivo-cultural.

- Teoria basica sobre |a
fundamentacion técnica de
los elementos que integran
| el desarrollo de la natacion.

- Teoria y practica basica
sobre la fundamentacién
técnica de los elementos
que integran el desarrollo
de la gimnasia basica, para
la mejora en el desarrollo
corporal.

- Teoria y préctica basica
sobre la fundamentacién
técnica-tactica de los
elementos que integran el
volibol.

- Teoria y practica béasica
sobre la fundamentacion
técnica-tactica de los
elementos que integran el
Fuatbol.

Realiza de manera practica
05 técnicas de volibol.

Realiza de manera practica
05 técnicas de baloncesto.

Realiza de manera practica
05 técnicas de futbol.
Prueba fisica.

‘ -
‘Trabajo extra clase de
preparacion y/o desarrollo
motriz.

PRUEBA CORTA

' Evaluacién de Cierre de
curso.
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- Generalidades de la | Planificacion y desarrollo
Educacién Fisica y el de una clase modelo de |
deporte inclusivo. E.F. ‘

- Técnicas de la evaluacion |
de la Educacion Fisica y la
condicion fisica.

- El Papel que juega el
docente cuando no se
cuenta con personal de
educacion fisica en los
establecimientos.

- Generalidades de la “Ley
del deporte y la cultura
fisica, decreto 76-97"

- Analisis y Aplicacion del
CNB en el aula.
-Contenidos programéticos
| de Educacién Fisica.

TOTALDEZONA
EXAMEN FINAL
TOTAL ey 2.0 -
UNIDAD TEMAS/SEMANA JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE

1 2 1 2 3 14 1 2 |13 14 |1 2 |3 |4 1

Fundam- | Tema 1

entos _ | Tema2
tedricos

basicos |1ema3

de la| Tema 4

Educaci- | Tema 5

on Fisica.

Tema 6

Tema 7

Educacién | Tema 1
Fisicay

su

relacion | fema 2
con

distintas | Tema 3
formas

de
actividad
fisica y

Tema 4

deporte | Tema 5
en el
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ambitoc | Tema 6
de
educacién Tema 7 y 8
Educacién | Tema 1
fisica
como
para

mantener | Tema 3
o

alcanzar
la salud
y asi

Tema4dy5

lograr

una vida Tema 6 y 7
de

calidad.

Educacion | Temg 1 y2

fisica, Temazys
deporte Tona5y6
y Tema7y8

escuela Tema 9y 10

Descripcion del modelo educativo y las estrategias que se utilizaran para realizar
las actividades.

El modelo educativo a emplearse para el desarrollo de cada unidad didactica se basa en
la ensefianza-aprendizaje, por medio del cual se realizara una modelacién metodoldgica
de aprendizaje que estimula la asimilacién consciente del pensamiento critico y habitos
de ejercicio y actividad fisica. Esto con el fin de mantener una blusqueda permanente del
desarrollo fisico del estudiante, para lograr este cometido, se aplicaran estrategias de
aprendizaje con intencionalidad meta cognitiva, de educacion fisica y salud.
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EVALUACION
1 Realizacién de una investigacion de campo. | 70% Julio |
2 | Trabajo de condicion fisica en clase. 70% Agosto
'3 | Realizacién de una investigacién documental 70% Agosto |
4 Partlmpaclon en actividades de proyeccion 70% Septiembre
7_‘ social y/o académicas extra aula. SRS -

5 Realiza de manera practica 05 técnicas de 70% Septiembre I‘
L salto de cuerda. :
6 Realiza de manera practica 05 técnicas de 70% Septiembre
' gimnasia basica. , ‘ | T e
|7 Realiza de manera practica 05 técnicas de 70% Septiembre

‘ volibol.
'8 | Realiza de manera practica 05 técnicas de 70% Octubre
| baloncesto. e - S—
9 | Realiza de manera practica 05 técnicas de |  70% Octubre

| futbol. |

10 | Prueba fisica y prueba tedrica. - 70% ~ Octubre
TOTAL DE ZONA 70 Puntos
EXAMEN FINAL: planificacion y desarrollo de 30 Puntos
una clase modelode EF. s |
TOTAL 100 puntos

REQUISITOS PARA EL EXAMEN FINAL

Articulo 20. Normativo de Evaluacion y Promocién de los estudiantes del Centro
Universitario de Occidente. “Los requisitos para someterse a examenes finales o de
recuperacion son: estar legalmente inscrito, tener asignado el curso, haber llenado el
minimo de puntos de zona que establece este Normativo, presentar su carné de
estudiante, u otro medio de identificacién a criterio del examinador, su recibo de haber
pagado los derechos de examenes, y haber cumplido con el 80a de asistencia”.

El estudiante debe obtener una zona minima de 31 puntos, para someterse al examen

final o recuperacion.
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El curso se aprueba con 61 puntos, siempre que en el examen final se obtenga 5 puntos
minimo del valor total del examen; Art. 27 Cap. IV, Normativo de Evaluacién y Promocién
de los estudiantes del CUNOC.

BIBLIOGRAFIA

[l LECTURAS BASICAS
Delgado Noguera, Miguel Angel La 1996
educacion fisica: Bases para una
ensenanza constructivista.

‘ Blazquez Sanchez, Daniel La educacién 2006
_fisica en la qugacxén primaria.
Ruiz Pérez, Luis Miguel Planificacion de la 2003
Educacion Fisica: de la teoria a la préctica.
Vézquez. R. )gtl.?)avis J. Actividad fisica, 2015
salud y calidad de vida: Un enfoque desde

la educg_cféh fisica.

LECTURAS COMPLEMENTARIAS
1 Malla Curricular CNB Guatemala &

E-GRAFIA

https://lcnbguatemala.org/
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PUNTUALIDAD PARA EL INGRESO Y ENTREGA DE TAREAS Y TRABAJOS.
LUGAR DE RECEPCION

*Se establece que el horario de ingreso a clase debe ser puntual segan el horario
establecido, la entrega de trabajos, asi como de tareas debe ser en la clase o lugar y
hora indicada por el docente. El incumplimiento de lo expuesto deja a criterio del titular

del curso a tomar las medidas que considere necesarias. (Se puede modificar si se
considera conveniente).

*Los correos a utilizar deben ser institucionales, tanto del docente como del
dicente.

5

Ledo. Antonio Roberto Cifuentes Vo. Bo. Ledo. Antonio RoBé#t
Coordinador de la carrera

Docente del curso

PEPBI FID CUNOC USAC

“IDY ENSENAD A TODOS"



